MENUS FIN SEPTEMBRE/OCTOBRE 2022

DU 26 AU 30 SEPTEMBRE

DU 3 AU 7 OCTOBRE

DU 10 AU 14 OCTOBRE

LUNDI

SALADE DE HARICOTS VERTS
PIZZA AU FROMAGE
SALADE VERTE
YAOURT FERMIER LOCAL
FRUIT DE SAISON
VG

MELI MELO DE CRUDITES
STEACK VEGETARIEN
QUINOA BIO
FROMAGE
FRUIT DE SAISON
VG

FEUILLETE AU FROMAGE
COQUILLETTES AUX OLIVES

FROMAGE DE NOS REGIONS
FRUIT DE SAISON
VG

MARDI

SALADE DE POMMES DE TERRE BIO
NUGGETS DE POULET PLEIN FILET
CAROTTES EN PERSILLADE
FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT

QUICHE AUX POIREAUX
CERVELAS ORLOFF
POMMES DE TERRE SAUTEES

FAISSELLE AU SUCRE
COMPOTE

MINI ASSIETTE DE CHARCUTERIE
CUISSE DE POULET AU THYM
HARICOTS BEURRE

YAOURT FERMIER LOCAL BIO
FRUIT DE SAISON

JEUDI

COLESLAW
COTE DE PORC AU JUS
TORSADES AUX 3 LEGUMES
COMPOTE
YAOURT FERMIER LOCAL

SALADE VERTE ET MAIS
STEACK HACHE LOCAL ET BIO
PETITS POIS ET CAROTTES
FRUIT DE SAISON
YAOURT FERMIER LOCAL

SALADE PIEMONTAISE
ROTI DE BGEUF
FRITES
FROMAGE
CREME DESSERT A LA VANILLE

VENDREDI

SALADE DE RADIS
CROUSTILLANT DE LA MER
POIS CHICHES A LA TOMATE
FAISSELLE AU SUCRE
FRUIT DE SAISON

SALADE TOMATES/MOZZARELLA
BRANDADE DE COLIN
SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON
ILE FLOTTANTE

CAROTTES FRAICHEUR
FILET DE COLIN AU CITRON
COQUILLETTES BIO

FAISSELL
GAUFREAU ¢ = E

Sous réserve de modifications suivant disponibilité des approvisionnements ou événements exceptionnels (ex
Pour les repas contenant du porc, une alternative sera proposée aux enfants inscris en régime "sans porc"

RAPPEL : il n'est pas prévu de plat de substitution pour les enfants ne mangeant pas de viande
Tous les repas des lundis sont végétariens
Tous les repas des vendredis sont a base de poissons ou produits de la mer

Dans le cadre de la loi EGALIM, 20% des produits proposés sont d'origine biologique

: mouvements de greéve...)




